
Information om kurserna 

Nivå 1- För dig som inte har dansat linedance tidigare eller vill börja igen efter ett längre uppehåll. 

Under 2 terminer kommer du att lära dig grundstegen (wind, weave, coster step, rock recover, step 
turn, shuffle, chassé, stomp, hitch, touch, lock step, point, twist m m) och roliga nybörjardanser. Du lär 
dig en ny dans varje kurstillfälle (gäller inte repetitionstillfällen). Kursen passar även dig som vill 
repetera en termin till istället för att gå vidare direkt! 

Info: 13 gånger varav 2 repetitionstillfällen, avslutningsfest. Pris: 800:-- 

Motionsgrupp -  Passar alla som passerat nybörjarkursen. Här fokuserar vi på att dansa och träna 

mycket av de vi lärt tidigare. Vi dansar till önskedanser. Vi lär inte ut några nya danser. 

Info: 8 gånger. Pris 50 kr/gång. 

Ungdomsgruppen – Vi fokuserar mycket på musikvalet och roliga danser som attraherar dig som är i 
skolåldern. 

Info: 8 gånger varar minst 1 repetitionstillfälle, avslutningsfest. Pris 200:- 

Nivå 2 - För dig som har gått grundkursen och kan alla grundsteg. Du lär dig fler nya steg och du är 

redo för lite svårare danser och spännande danskombinationer. Kravet här är att du dansat minst 2 
terminer eller kan hänga med utan problem 

Info: 13 gånger varav 2 repetitionstillfällen, avslutningsfest. Pris: 800:- 

Nivå 3 - För dig som har gått Nivå 1 & Nivå 2. Du måste kunna alla steg och vara en van dansare. 

Utlärningen sker i något snabbare tempo än grundkurserna. Det krävs att du dansat minst 3-4 
terminer. 

Info: 13 gånger varav 2 repetitionstillfällen, avslutningsfest. Pris: 800:- 

Nivå 4 - För dig som känner dig redo för svåra danser med svår och långa stegkombinationer, snurrar 

m m. Du ska ha dansat minst 4-5 terminer och inte ha några problem att hänga med vid snabb 
utlärning. 

Info: 13 gånger varav 2 repetitionstillfällen, avslutningsfest. Pris: 800:- 

**************************************************************************************************************** 

Du som dansar på Nivå 2 kan utan extra kostnad TRÄNA på kursen under dig.  

Exempel: Du har betalt kursavgift för Nivå 2 och kan då träna i mån av plats på Nivå 1. Vill du 
träna/dansa på Nivå 3 betalar du en halv kursavgift! 

Anmälan: Görs på mail till info@enaline.se – ange namn, email och kurs du vill anmäla dig till! 

 


